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MENNEISYYS MUKANA

+ kannamme menneen elaman mukanamme,
valkka emme tiedostaisi tal haluaisi

* nyt 65 v tayttaneet syntyneet sodan
loputtua, kouluruoka kaikille 1948 alkaen
@IACY * lapset keskenadn ovat enemman

S samanlaisia kuin ikaantyneet

+ sisainen hauraus alkaa nakya, kun
muutokset tal sairaudet syovat pintakuorta
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+ etenevat hitaasti ja alkavat eri kohdista

Yo * vahentavat elimiston toiminnallista

kapasiteettia
&+ ovat luonteeltaan palautumattomia

Normaali vanheneminen




VANHENEMINEN SOLU- JA
KUDOSTASOLLA

‘ 44 * Kulvumista
QY Y ¢ rasvoittumista
O+ hyytymista

* jaykistymista

Normaali vanheneminen




PSYYKKISET MUUTOKSET

* muutokset johtuvat sairauksista
W S5« terveella muisti ja oppimiskyky sailyvat
+ 1kaantyessa persoonallisuus sailyy hyvin

pysyvana

Normaali vanheneminen




MUISTIN RAKENNE

NGV | 1 aistimuisti

Miten muisti toimii?



AISTIMUISTI

+ silmat, korvat, tuntoaisti ja muut aistielimet
valittavat tietoa

Miten muisti toimii?




LYHY TKESTOINEN MUISTI

NGV ||+ rajallinen
* tleto sailyy muutaman sekunnin ja haviaa
ellel sita pldeta kertaamalla aktiivisena

Miten muisti toimii?




‘ £ ¢ rajaton kapasiteettl

QY * sdilyy yhtd kauan kun aivot

O+ jarjesteltyd tietoa

& . tapahtumat, muotoseikat (kieli, tiedot) ja
toimintamallit ja tavat

Miten muisti toimii?




MITEN OPIN UUTTA?

¢ vanhat ja nuoret samaan tapaan
+ kohdistetaan tarkkaavaisuus
¢+ Jaetaan tieto osasiin

+ |iitetdan tieto suurempaan kokonaisuuteen
& " + pohditaan ja tarkastellaan opittua

Normaali vanheneminen 10



MUISTI JA VANHENEMINEN
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TYOKYKYA HEIKENTAMASSA

* Ylipaino joka viidennella
+ Kuulon ongelma liki kolmanneksella

+ Selkavalvat: joka 6. tyoikainen mies karsii
selkasairaudesta

@UALR * Oireita aiheuttava sokeritauti tai

verisuonitauti — verenpaine koholla yli
puolella

¢ Tupakointi: naisista 19 ja miehista 28 %
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PSYYKKKISET JA
SOSIAALISET SEIKAT

* Yksinaisyys

QY e ¢ Yksin jJaaminen, 14-17 % 65 v asuu yksin
+ Asenteet ja psyykkinen rajallisuus
&+ miclialaongelmat
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Ylipaino tavallista

1939 1940 1941 1942 1943 1944 1945

m BMI keskiarvo

normaali 18.5-24.5, tyoikaisista joka 5.
lihava, yleisinta véhiten koulutetuilla
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Ryhmassa kuuleminen vaikeaa

50+

1939 1940 1941 1943 1943 1944 1945

@ sosiaalinen kuulo %:na

16.6.2011 aivot ansaitsevat molempien korvien kuulon
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Paastosokeri koholla %

50+
45+

1939 1940 1941 1942 1943 1944 1945

@ paastosokeri %:na

16.6.2011 DM-laakkeitd enemmaén Pohjois-
Pohjanmaalla kuin koko Suomessa
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JoKin rasva-arvo koholla %

1939 1940 1941 1942 1943 1944 1944

@ kolesterolit koholla %:na

16.6.2011 sydaninfarktin esiintyvyys suurempi kuin
koko Suomessa




Verenpaine yli suosituksen

1939 1940 1941 1942 1943 1944 1945

B RR-poikkeava %:na

riskitekija sepelvaltimotaudille,
aivohalvaukselle ja dementialle
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Tupakointi

1939 1940 1941 1942 1943 1944 1945

W tupakoivia %:na

tyoikaisista naisista 19 % ja miehista 28 %

tupakoi péivittain
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Nykyaan runsaasti alkoholia

30

257

20

15

10+

1939 1940 1941 1942 1943 1944 1945

@ alkoholia nyk. runsaasti %:na

16.6.2011 tyoikaisista naisista 3 ja miehistd 9 %
suurkuluttajia




Hyva tasapaino yhdella jalalla

(Bergin testi)
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= %

mita jos et pysy pystyssa?
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16.6.2011

Asuu yKksin

1939 1940 1941 1942 1943 1944 1945

m yksin asuvia %:na

yksinasuminen lisaa palveluiden tarvetta
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KOHENEMASSA OLEVIA
SEIKKOJA

* Fyysinen kunto parantunut

+ Harrastukset rikastuttavat yha useamman
2@ <+ Tekniset laitteet otetaan haltuun entista
pOARS  helpommin

* 6 % 65 vuotiaista Raahen seudulla on viela
tyoelamassa (naiset 5 %, miehet 8 %)
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Keuhkojen huippuvirtaus ikaa ja
pituutta vastaava

1939 1940 1941 1942 1943 1944 1945

@ normaali pef %:na

16.6.2011 vahemman koulutetut liikkuvat vahemman
kuin korkeasti koulutetut




Harrastukset
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1939 1940 1941 1942 1943 1944 1945

@ harrastuksia %o:na

16.6.2011 kodin ulkopuolella harrastaminen (ei -39)




Tekniset apuvalineet yha

tutumpia prosentteina
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S = + Ihmissuhteista

PIDA HUOLTA

+ Alvoista - Muisti kaytto- ja huolto-ohjeet
* Liikuntakyvysta

e\ 16.6.2011
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